1.ROCNIK
FOTBALOVEHO CAMPU

MONGAGUA




1.ro¢nik fotbalového campu Mongagua

prob&hl za podpory EnergyStreetFootball, Mondi Stéti a FACR
ve Sportarealu Kliny. Campu se ucastnilo 17 vybranych déti z tymu
Mongagua Usti nad Labem, ktefi byli vybrani dle tréninkové
dochazky, chovani a vysledkim ve Skole. DohliZzel na né 3 ¢lenny tym
trenéru a jeden zdravotnik. Jako ubytovani jsme vybrali chatu Emeran 2.
Na camp nas dopravil bus pro 22 osob.




1. Den

Po dlouhé cesté tym dorazil na misto, ubytovani
probéhlo velmi rychle. Cekal nas totiZz obéd na
ktery se vSichni po dlouhé cesté tesili. Kazdy z

hracu obdrzel flasku na piti, tricko a diky

potravinové bance Ceské republiky také darek v

podobé salovek, fotbalovych mikin a trik a to vse

od znacky Puma. Trenéri byli vybaveni pistalkami —
a soupravou, které byli potisknuty klubovymi logy. 5. 40

V podvecer Mongaguaky uz Cekal lehky trénink,

na kterém jsme procvicovali praci s balonem,
zmeénu pohybu a stfelbu. Den byl zakoncen
ohynkem a grilem. Vecerka byla v 23:00




2. Den

Druhym dnem zacal velmi pestry program campu, hodinu po
snidani se Mongaguaci vydali na 6 kilometrovy vybéh lesem. Musim
priznat, Ze nékteri jedinci mé velmi prijemné prekvapili svym
nasazenim. Po vydatném obédé Mongaguaky Cekala dvouhodinova
pauza. Od 14:00 se tym vydal na adrenalinovou cestu bobovou
drahou z prudkého kilometrového kopce. Puvodni plan byl -
dojedeme vSichni dolU a poté si kopec vySlapnem. Av3ak po
dlouhém pfemlouvani ze strany Mongaguaku jsem jim kyvnul na
variantu, Ze kopec vyjedeme lanovkou a mUzu upfimné potvrdit, Zze
pro nas vsechny to byl nezapomenutelny zazitek. Nasledoval drill
v podobé tréninku ve formé driblingu s balénem, hry 2vs1, 3vs1.
Vecere byla tentokrat o néco dfive a tak jsme toho vyuZili
a po 19:00 hodiné jsme tym rozdélili do dvou skupin. Jedna skupina
navstivila fitness a druhou skupinu ¢ekal opét 6 kilometrovy vybéh.
A tak jako kazdy den, jsme vecer travili opékani burtl u ohynku.
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3. Den

Mongaguaci zameérné neznali program dnesniho dne. Chtél jsem to jako
prekvapeni. Od 9 hodin nas trénink obohatil svou navstévou okresni
UEFA Grassroots trenér Milan Seidl. K Mongaguakim dlouze promlouval,
probéhla kratka rozcvicka ve formé zabavnych her. Nasledoval trénink s
balénem, ktery nejen, ze Mongaguaky neuvéritelné bavil v konecném
dusledku také motivoval vSechny trenéry Mongaguy k tomu, abychom
zapracovali na nasi profesionalizaci a to kontrétné na trenérskych li
cencich UEFA grassroots C. Je ¢as obédu a ja uz den predtim dal prikaz do
kuchyneé at je k obédu néco lehkého. Po obédeé nas totiz Cekalo pratelské
utkani proti tymu ze sousedského Domu LibuSe jaké bylo pfekvapeni pro
tym kdyZ pfi pfichodu na hristé zahlédli rozcviCujiciho se soupere.
Probéhlo kratké seznameni se s pravidly. Utkani zaalo a mélo to vSechno
co fotbalové utkani ma mit, krasné souboje, technické finesy, fairplay
momenty. Utkani skoncilo vitézné pro tym z Janova. Obdrzel pohar pro
vitéze. NejlepSi moment vsak prisel po zapase kdy jsme se s trenérem
Janovského tymu domluvili na tom, Ze pohar bude putovni a
vznikne nova Mongagua v Janove.
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Pratelské utkani proti tymu ze

sousedského Domu Libuse




Posledni den campu, tézké vstavani po naroc¢nych dnech. Ranni
trénink probihal v lehkém tempu. Hodinka prace s micem,
hodinka hry a nasledny odpocinek. Dominik Zdrzalek znamé

jméno ve fotbalovém a futsalovem svete. Odpoledni trénink
mél na starosti pravé on. Jeho show byla nezapomenutelna
v aréné 1vs1 se vystridali vSichni Mongaguaci v€etné trenérda.

Po veceri prisel slibeny zakonCovaci vybéh, pri zpatecni cesté si

jeden z hract vSiml workautového hristé a tak pfrisla pulhodina
drillu v podobég, kruhového tréninku. Posledni vecer campu
jsme zakoncili referatem, ve kterém hraci popisovali prtbéh,

pocity a zazitky, které zazily.







Podékovani

Jménem projektu Mongagua dékujeme
sponzordm 1.ro¢niku Mongagua campu a véfime,
ze v roce 2024 probéhne 2. rocnik a to pravée
diky Vam. Vedle vSech zazitku které Mongaguaci prozili, bylo
jednim z nejvétsim uspéchu campu
vznik nového klubu Mongagua Janov.
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